Utfodring av frieser

Hasten som djurart kan betraktas som en extrem grasatare, av evolutionen utvecklad
att leva pa dppna slatter, med bra uppsikt at alla hall och med sin snabbhet och
uppmarksamhet som enda sattet att undkomma faror. Hasten ar darfér av naturen
helt inriktad pa en diet bestdende av grés, och &r i detta avseende mer specialiserad
an t.ex. kor och andra idisslare. Annu ett utmarkande drag for hastar ar |13nga &ttider.
Hastar i frihet tillbringar ca 16 timmar av dygnet med att ata. Vi vet ocksa att hastar
som utfodras med koncentrerat foder som leder till korta attider drabbas psykiskt av
att inte fa sta och tugga och kan utveckla beteendestérningar.

Matsmaltning

Hasten har liten magsack men en mycket snabb tarmpassage i tunntarmen. Fodret
stannar daremot langre tid i grovtarmen dér bakterier bearbetar det mer svarsmalta
fodret och bryter mer det i bestandsdelar som sedan kan tas upp av tarmslemhinnan.
Energi fran spannmal, i form av stéarkelse liksom andra lattsmalta kolhydrater tas i
forsta hand upp i tunntarmen medan energi fran grovfoder, i form av véxttrad, tas
upp i grovtarmen. Den snabba tarmpassagen i tunntarmen goér att hasten har
begrénsad formaga att tillgodogéra sig energi fran kraftfoder, den framsta
energikallan &r istallet vaxttrddsrikt foder. Vid héga spannmalsgivor passerar
Overskottet av starkelse som hasten inte klarar att bryta ner i tunntarmen vidare till
grovtarmen dar det kan leda till férsurning och darmed tarmflorerubbningar.

Manga héastar kan trots allt vdnja sig vid héga spannmalsgivor om man okar givan
l&ngsamt och gradvis och delar upp den pa flera mal. Hur mycket starkelse hasten
klarar att ta hand om i tunntarmen ar dessutom individuellt, en generell regel ar att
aldrig ge mer an 0,4 kg spannmal per 100 kg och mal. En annan konsekvens av héga
kraftfodergivor och darmed korta &ttider &r magsar, eftersom grovfodret buffrar
magsyran battre an kraftfodret. Eftersom hasten ar gjord for att ata jamnt fortsatter
magsyraproduktionen aven nar magsacken ar tom! Alla mindre vanliga djurraser dras
med sina egna myter.

Ar frieserh&star annorlunda &n andra raser nar det géller utfodring? Alla hastar &r
beroende av en fiberrik diet baserad pa féretrédelsevis langsamma kolhydrater.
Modern héstavel &r inriktad pa att ta fram atletiska snabbvéxande hastar som kan ge
snabba resultat i tdvlingar och avelsshower medan man i dldre tider, d@ hastar sallan
anvandes fore 4 ars alder, istallet prioriterade lattféddhet och hardighet framfor
snabb utveckling och tillvaxt. Det ar darfér troligt att traditionella "gamla” raser har
samre tolerans for koncentrerade foderstater. “Vallevnadssjukdomar” som fang och
insulinresistens ar mer uppmarksammade numera och anses ha starka samband med
feta hastar och utfodring av snabba kolhydrater. Lattfédda hastraser och speciellt
ponnyraser ar mer utsatta for dessa problem. Hos frieser och latta kallblodsraser
anses istallet snabba kolhydrater framst vara en riskfaktor for att utlésa
korsférlamning/EPSM.

Grovfoder

Enligt nyligen utférda studier kan travhastar i full traning klara sig pa enbart
grovfoder. Detta borde rimligen i annu hoégre grad galla for rid- och fritidshastar.
Trots det finns en hel uppsj6 av olika kraftfoder och tillskottsfoder for hastar. Vad ska
man valja? Vad hasten behdver ar inte en samling olika foder och tillskott utan
energi, protein, kalcium, fosfor, magnesium, mikromineraler och vitaminer.



Grovfoder, dvs ho alt. hésilage ar alltid basen i foderstaten. Syftet med att lagga till
kraftfoder ar saledes att balansera ett inte helt optimalt grovfoder. Vid val av
kraftfoder bér man darfér forst ta hansyn till vad man har fér grovfoder. Problemet
med grovfoder &r att man inte kan se utanpa vad det innehdller. Att hdet ar grént och
valdoftande sager tyvarr inte mycket om proteinhalten, fodret bér darfér helst
analyseras. I litteraturen anges den optimala kvoten mellan energi (MJ]) och protein
(g smbrp) boér vara 1:6 for ridhastar. For fol, folston och unghastar ar proteinbehovet
hogre.

Energibehov

Att fa i hastar tillrackligt med energi &r oftast inte ndgot problem. Nagra undantag dar
det kan vara svart att ge hela energibehovet i enbart grovfoder &r avvanda fél (som
har samre tuggférmaga p.g.a. farre kindtander), hégmjélkande félston och gamla
hastar med slitna tander. Kraftfoder och andra tillskott bér annars i forsta hand
anvandas for att komplettera ett hd med for 1aga varden protein eller mineraler i
forhallande till energihalt. Odlad vall kan ibland inneh@lla I3ga halter eller obalans
mellan olika mineraler. Om man analyserar hdet pa energi och protein bér man darfor
aven be om analys av kalcium, fosfor och magnesium fér att se till att hasten aven
far i sig tillrdckligt av dessa &mnen. Om hésten inte utfodras med tillrécklig méngd av
kalcium och fosfor maste dessa &mnen tas fran skelettet.

Nar vi valjer hd bor vi aven ta hansyn till den individuella hdasten och dess
anvandning. Minimigivan grovfoder for att grovtarmen ska fungera normalt ar 1 kg
torrsubstans grovfoder per 100 kg hast och dag, vilket motsvarar 1,2 kg hd. Valjer
man hdsilage maste man &ven ta hansyn till fodrets vattenhalt ndr man raknar ut
minimigivan, eftersom variationerna i vattenhalt &r sd stora mellan olika hésilage.
Hastar som ater ett foder med hdg vattenhalt och for lite mangd torrsubstans kan latt
drabbas av diarré.

Den rekommenderade dagsgivan ho ar hdgre, 1,5 kg foder per 100 kg. Det innebar
att en frieser bor &ta minst 7-8 kg men helst 9-10 kg hé om dagen. Fér manga héstar
innebar det att man bér vélja ett grévre, senare skdrdat hé som inte ar sa energirikt,
sa att hasten kan &ta den mangd den behéver utan att g8 upp i vikt. For avelshastar
ar det istallet battre med ett naringsrikt grovfoder, d@ man annars kan behdva ge
stora kraftfodergivor for att tillgodose deras behov. Fér att undvika férsurning i
magsacken bor det inte ga ldngre &n 8 timmar mellan &ttillfdllena. Normalt bér héet
darfor delas pa minst 3 givor (om héastarna har tillgang till stérre naturbeten,
"vinterbete”, har de oftast tillrdckligt att &ta anda mellan utfodringstillfallena och
magsécken behdver aldrig std tom &ven om man bara utfodrar tvad ganger om
dagen).

Om man fodrar ute bér det finnas vatten i hagen eftersom hastar helst dricker i
samband med utfodring. For att ge hasten sysselsattning och attillfallen inomhus
mellan utfodringstillfallena kan man ge halm, men om hasten ater stora mangder
halm finns risk for forstoppning eftersom det ar mycket svarsmalt for hastar. Oavsett
hur valkomponerad foderstaten &r behdver héstar alltid tillgadng pa salt, och det &r
speciellt viktigt for hastar som tranas intensivt.

Kraftfoder

De vanligaste kraftfodren ar havre och/eller korn i kombination med mineraler, eller
ett fardigfoder bestdende av misli eller pellets. Fardigfoder kan ha mycket olika
sammansattning och det ar viktigt att valja ett foder som passar fér hasten och dess



anvandning. Férdelen med fardigfoder &r att det g@r snabbare att utfodra och att man
kan vélja foder med hég fiberhalt och hég andel Iangsamma kolhydrater. Det &r
svarare att komponera en sddan diet sjélv och det &r inte sdkert att det blir sa stor
prisskillnad d& man kan behéva ta till proteinfoder och olja for att balansera dieten.
MUsli ger langre attider an pellets och ar darfér att féredra, men ar i regel dyrare.

Lamplig kraftfodergiva till en frieser i vanlig trdning bér vara 0-2 kg/dag. Manga ger
havre till ridhastar av den enkla anledningen att hasten blir piggare. Det kan vara ett
bra satt att "hotta upp” en frieser med mer flegmatisk ldggning, men om hasten
behoéver kilovis med havre eller sporthastfoder for att fungera som rid- eller kdérhast
bér man férsoka 16sa problemet p@ ndgot annat satt! Betfor som tillskott ges oftast i
mindre mangd som profylax mot magbesvar snarare an for att tillféra naring. Det
betraktas annars som ett energifoder. Betfor innehaller 20 % melass och &r darfor
mycket sockerrikt, fér utfodring i stérre mangder bér man darfér helst valja betmassa
utan melass.

Olja ar ett rent energifoder som ar mycket koncentrerat och ges i regel i mindre
givor, 1-2 dl per dag. Det brukar rekommenderas speciellt at hastar med ben&genhet
for EPSM/korsférlamning for att balansera fodret genom att tillféra Idngsam energi
(dven grovfoder innehdller socker!) och ges da dven i stérre mangder efter ldangsam
tillvanjning. H6 med |&8ga proteinvérden kan kombineras med ett lucernfoder, som
raknas som grovfoder, istallet for att man dkar kraftfodergivan.

Protein

Det varnas ibland for att dverutfodra protein till frieserhastar och fér att fodra med
lucern med hanvisning till att héet i Holland i regel har lagre proteinvarden. Det finns
omraden i t.ex. USA dar man ger lucernhé som enda grovfoder till hastar vilket leder
till att hastarna far i sig mycket protein. I Sverige utfodras hastar i regel med gréashd
och oftare &r proteinvadrdena i fodret istéllet val 13ga, vdrdena i grashd kan dock
variera betydligt &ven mellan olika &krar i samma omrade.

I en studie som gjordes pa svenska unghéstar fick ingen av hastarna tillrdckligt med
protein i sin ordinarie foderstat, det finns alltsa ingen stdrre anledning att vara radd
for dverutfodring av protein. Hastar tycks ocksd vara mer toleranta for protein i
grovfoder jamfért med protein i kraftfoder. H6ga proteingivor ékar enligt studier inte
risken for korsférlamning och EPSM, istéllet ar det snabba kolhydrater som ar farliga.

Man brukar ibland aven varna for protein i samband osteokondros (l6sa
benbitar/OCH), ett problem hos vaxande hastar som aven forekommer hos frieser. De
framsta orsakerna till osteokondros hos hast ar emellertid inte hdga proteingivor utan
arftliga faktorer i kombination med periodvis éverutfodring av energi som leder till att
folet vaxer for snabbt. Risken dkar om folet samtidigt som den éverutfodras med
energi inte far rora sig tillrdckligt mycket och om den extra energin inte backas upp
med extra protein och mineraler som ar byggstenar for skelettet. En sarskild
riskfaktor &r om folet blir efter i avvdnjningen och gar ner kraftigt i vikt och detta
senare kompenseras genom en for intensiv utfodring och tillvaxt, ev. i kombination
med att félet stallas upp och ges begransad rérelsefrihet. De férandringar som
upptrader i skelettet vid osteokondros utvecklas fore ett ars alder men symtomen, i
form av halta och ledsvullnad, ses i regel forst senare.
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