Sjukdomar hos frieserhastar

Det talas mycket om sjukdomar just nu i var lilla frieservérld. Ar friesern
en sund ras? Vad ar EPSM och eksem? Har frieserhastar kanslig mage?
Friesern &r i allménhet en talig och 1attfédd hast som inte mer sjuklig &n
andra hastar men som hos alla raser ar vissa sjukdomar vanligare an
andra.

Mag-tarmproblem

Jag upplevde nyligen en av de vérsta dagarna i mitt liv. Efter ndstan atta
ar tillsammans tvingades jag strax fér nyaret sdga farval till min &lskade
Parlan pa Skara Djursjukhus p.g.a. grovtarmsomvridning. Det finns ingen
officiell statistik eller vetenskaplig publikation som bevisar att
grovtarmsomvridning ar vanligare hos frieserhastar an hos andra hastar,
men friesern &r en férhallandevis liten ras som kanske inte syns i
statistiken. Frieserhastar som opereras for kolik visar sig ofta ha
grovtarmsomvridning, dvs. att en stérre del av grovtarmen lagt sig fel och
maste rattas till kirurgiskt, en typ av tarmvred. Det kan &ven finnas andra
orsaker till tarmvred.

Tarmvred &r vanligare hos hastar &n hos andra djur p.g.a. deras l&nga
tarmar och komplicerade matsmaltningssystem, men forekomsten av olika
typer av tarmvred varierar med ras. Grovtarmsomvridning uppges i
studier vara vanligare hos tyngre hastar ff.a. stora halvblodshastar och
tyngre kallblodsraser. Det ar en akut sjukdom med plétslig uppkomst som
leder till ddden om hasten inte opereras och tarmen laggs till ratta.
Forutsattningen for att lyckas med en sddan operation &r snabb diagnos
och behandling. En hast med grovtarmsomvridning som inte opereras blir
successivt simre och hamnar efter hand i chocktillstand.

Att diagnostisera grovtarmsomvridning hos frieserhastar kan vara svart.
Frieserhastar drabbas naturligtvis aven av lindrigare orsaker till kolik
sasom forstoppning, gaskolik och krampkolik som kan dtgardas med
medicinsk behandling. Problemet bestar i att skilja dessa mer ofarliga
orsaker till kolik fr&n tarmvred. Den klassiska bilden vid tarmvred &r bl.a.
forhojd puls och kroppstemperatur samt mer eller mindre kraftiga
smartyttringar som inte svarar pa medicinsk behandling.

Frieserhastar som drabbas av tarmvred kan mycket val ha normal puls
och temperatur under hela férloppet och milda symtom tills sent stadium
da hasten plétsligt blir mycket dalig. Frieserhdstar med tarmvred kan
dessutom svara bra pa medicinsk behandling till att bérja med och kanske
verkar helt aterstallda for en tid men symtomen aterkommer efter nagra
timmar. Det som ser ut som en ofarlig och évergaende sldng av kolik kan
alltsd vara nagot helt annat, mycket allvarligare. Om kolikhésten inte
svarar pa behandling eller blir sémre igen ar det darfor alltid sakrast att
aka in till ndrmaste hastsjukhus.



Till saken hor att man upptackt anlag fér narkoskanslighet hos frieser. Nar
tyngre hastar laggs i rygglage under langre tid som vid en bukoperation
blir trycket pa ryggmaérgen stort. Detta kan leda till ryggmargsskador med
féorlamning som f6ljd. En hast som drabbas av detta kan inte resa sig efter
narkosen utan maste avlivas.

Manga upplever att frieserhastar har en kénslig mag-tarmkanal, och
oftare an andra hastar drabbas av olika mag-tarmproblem, men det har
inte studerats vetenskapligt. Mag- tarmproblem ar mycket vanligt hos
hast éver huvud taget och férekomsten verkar 6ka. Problemen kan besta
i akut eller kronisk diarré, magsar, kolik osv. Det finns manga faktorer
som ligger bakom mag- tarmproblem och de kan vara svara att utreda. En
vanlig orsak till I6s avféring hos hast ar upptrampade, nedbetade hagar.
Hastarna trampar sénder marken och far i sig jord, grus och sand da
graset blir avbetat anda till rétterna. Vissa hastar ar mer bendagna att ata
rotter &n andra sa problemet uppstar ofta bara hos en av hastarna trots
att alla lever under samma férhallanden. Diagnosen stills enkelt genom
att flytta hasten till en torrare hage eller anvanda en munkorg. Vid 16s
mage hos hastar bér man aven se dver hastarnas parasitstatus med hjalp
av trackprov och kontrollera att hastarna far i sig tillracklig mangd
grovfoder av god hygienisk kvalitet (minst 1 kg torrsubstans grovfoder per
100 kg hast, helst mer).

En del upplever ett samband mellan mag- tarmproblem hos frieserhastar
och daliga uppfédningsférhallanden, med brister i avmaskningsrutiner och
tidig (4-manaders) avvanjning. 4-manaders avvénjning stéller stora krav
pa tillsyn och skétsel. Det &r viktigt att félet har lart sig dta grovfoder och
kraftfoder i tillrdckliga mangder fére avvanjning, annars kommer det att
tappa i vikt. Ett magert fol ar mer utsatt for infektioner och parasiter.
Manga tror att det &r normalt eller t.o.m. oundvikligt att nyligen avvanda
f6l magrar av men det behdver inte vara sa. Fol har begriansad kapacitet
att tugga i sig grovfoder och om grovfodret inte ar av “stuterikvalitet” och
har lagre varden protein och energi behdéver det kompletteras med
forhallandevis stora mangder kraftfoder. Den férsta tiden véaxer félungen
mycket snabbt. Vid 1,5 ars alder har hasten redan uppnatt ca 80% av
vuxenvikten och ca 90 % av mankhdéjden. Brister i uppfédningen kan man
darfér aldrig kompensera senare!

Sommareksem ar en starkt arftlig sjukdom hos hast som orsakas av
allergi mot insekter, framst mot svidknott. Den yttrar sig som man- och
svansklada. Hoégst frekvens ses hos Islandshdst men i litteraturen brukar
flera andra raser ndmnas, ff.a. arab och frieser. De flesta studier pa
sommareksem ar gjorda i USA. Férekomsten varierar dock starkt mellan
olika lander. I Australien uppges frekvensen hos hela hastpopulationen
vara sa hdg som 30-60 %! Har i Sverige ses sjukdomen framst hos
islandshast, men &r heller inte ovanlig hos t.ex. russ och shetland. Arftliga
faktorer ar avgdrande for att sjukdomen ska bryta ut men aven miljén har



stor betydelse, frekvensen hos islandshastar importerade fran Island &r
uppemot 50%, for svenskfdédda Islandshastar ca 7%. Ryktesvis ska
frekvensen sommareksem hos frieser i Holland ligga pa 10-15% men inga
studier ar gjorda. Det kan finnas skillnader mellan lander eftersom
insektstrycket varierar och vi upplever det inte som nagot stort problem
hos frieserhastar i Sverige.

Korsforlamning &r en gammal bendmning pa en sjukdom som férr var
vanlig hos hart arbetande kallblodshastar. Symtomen uppstod efter en
helg nér hasten fatt vila utan att man dragit ner pa kraftfodret. Hasten
blev nér den sattes i arbete plétsligt stel i bakdelen och fick svart att réra
sig. Symtomen var oftast kraftiga. Numera drabbas ff.a. tavlingshastar
sasom trav- och galopphéstar av korsférlamning. Sjukdomen &r arftlig och
leder till en onormal upplagring av glykogen i musklerna. Hastar som
drabbas far i fortsattningen |att aterfall och blir kénsliga for stérre givor
kraftfoder. Equine Polysaccaride storage myopathy, EPSM, ar en
nyupptdckt sjukdom som anses mycket utbredd bland tyngre
kallblodsraser sdsom shire, belgisk ardenner och clydesdale, latta kallblod
som haflinger och fjordhast samt hos frieser men aven férekomma i en
mangd andra raser t.ex. quarterhast (har kallas den ofta PSSM).

Vad har EPSM for relation till korsférlamning? EPSM anses vara den
bakomliggande orsaken till de flesta fall av korsférlamning. Det &r alltsa
nagot som funnits i arhundraden utan att ha haft ndgot namn. EPSM
orsakar, forutom symtom pa korsférlamning, dven mildare symtom som
muskelsvaghet och symtom pa obehag liknande kolik i samband med
arbete. Vid korsférlamning syns mycket héga muskelvarden pa blodprov,
medan hastar med EPSM visar latta férhéjningar av muskelvarden efter
arbete. Eftersom symtomen &r diffusa och kan bero pd diverse andra
sjukdomar maste diagnosen stéllas genom muskelbiopsi innan man kan
sdga att hasten har EPSM. Behandlingen bestar i att man minskar hastens
intag av snabba kolhydrater genom att spannmal i foderstaten ersétts av
luzern och olja samt genom regelbunden motion. EPSM &r nagot av en
modediagnos just nu. Dalig ork hos frieserhastar kan ha fysiologiska
orsaker sasom otillrdcklig traning men upplever man att hasten inte tal
arbete ska man naturligtvis férsdka ta reda pa orsaken.

Kvarbliven efterbord

Frieserhasten har varit nara att dé ut som ras vid flera tillfallen och nar
man avlar pa en liten grupp individer ékar inavelsgraden. Detta i sin tur
Okar risken fér att sjukdomar ska dyka upp p.g.a. anlag som annars ligger
dolda. Ett problem som man i vetenskapliga studier kunnat visa beror pa
inavel ar den hoga frekvensen (54%!) kvarbliven efterbérd som ses hos
frieserston efter félning. Efterbérden bér normalt slappa inom 3 timmar
efter att folet ar fott. Om den inte slapper inom 6 timmar bér man
kontakta veterinar.
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